


UNED 3 UWCHSGILIO RYSEITIAU
SUT I GYNNWYS CYNIFER O DECHNEGAU Â PHOSIBL 





Mae angen 
defnyddio 

hwn ar y cyd 
â'r cynllun 
marcio o'r 

Deunyddiau 
Asesu 

Enghreifftiol

Technegau  – 
tudalen 31 y 
Fanyleb



Mae'r cynllun marcio yn y Deunyddiau Asesu Enghreifftiol yn glir iawn y 
gellir dyfarnu marciau yn y band uchaf dim ond pan mae tystiolaeth o 
dechnegau cymhleth ar draws y tri chanlyniad yn ogystal â rhai technegau 
canolig a sylfaenol.

Technegau mewn seigiau unigol

Mae hyn ar gyfer y 
technegau coginio. 

Fel welwch fod y 
Cynllun marcio yn 
nodi'r angen am 
dechneg goginio 

gymhleth ym 
mhob un o'r tair 

saig yn ogystal ag 
o leiaf un arall.



Gallwch greu 
siart adolygu 

ymarferol 
syml, gan 

gyfuno 
gwerthusiad 
ac adolygiad 

o berfformiad 
personol. 

Byddai eich 
dysgwyr yn 

dod yn 
gyfarwydd 
iawn â lefel 

pob techneg



TAFLENNI MARCIO – gwefan CBAC

Mae'r rhain yn cael eu datblygu ar hyn o bryd a byddant ar gael ar y wefan 
gyhoeddus. Bydd y fformat yn debyg i'r rhai ar gyfer yr hen fanyleb bresennol



Uwchsgiliau ryseitiau – seigiau pasta

• Ceisiwch wneud y pasta - 
defnyddiwch brosesydd bwyd 
a pheiriant pasta ar gyfer 
rholio

• Mae angen siapio pasta fel 
Ravioli a pharatoi llenwad

• Sgiliau gwneud 
saws/blendio/defnyddio 
cyllell 

• Gwneud bara
• Garnais salad
• Gwneud y dresin

Pasta ffres:
Pwyso ** 
Mesur ** 
Laminadu (pasta) ***
Berwi * 

Siapio rafioli***

Saws tomato 
ffresh:
Sleisio ** 
Plicio * 
Deisio **
Sautéio  ** 

Emwlsio dresin***

Gwneud bara:
Mesur ** 
Pwyso ** 
Tylino ** 
Cymysgu ** 
Prwfio *
Siapio *** 

Mae llawer o ymgeiswyr yn dewis saig pasta. 
Pasta sych neu wedi'i wneud yn barod - 
Byth! Mae gwneud eich pasta eich hun mor 
hawdd. Gellir ei wneud mewn eiliadau 
mewn prosesydd bwyd ac yna defnyddio 
peiriant rholio pasta. Mae jariau o saws yn 
gyfleus - ydyn. Ond does dim technegau. 
Ceisiwch ychwanegu bara i'r fwydlen, yn 
enwedig toes wedi'i gyfoethogi, wedi'i 
siapio. Meddyliwch am gyfwydydd a 
garneisiau. “Beth fyddwn i'n ei gael ar fy 
mhlât pe bawn i'n dewis hwn mewn bwyty?" 
Mae'n ymwneud â chynyddu nifer y 
technegau a ddefnyddir ar gyfer pob saig 
gyflawn. Technegau hynod o gymhleth. Mae 
briwio cig ar gyfer saig pasta yn dechneg 
cyllell gymhleth.



***Mae 
tynnu 

esgyrn cyw 
iâr yn 

dechneg 
cyllell 

gymhleth

Ar gyfer ymgeiswyr 
yn y band uchaf, 

dylid ystyried ffiledu 
cyw iâr/rhannu cyw 

iâr yn gyfrannau

Gwefan Adnoddau 
Addysgol CBAC

Cyri Cyw Iâr Katsu Korma Cyw Iâr Cebab Cyw Iâr

Uwchsgilio ryseitiau– defnyddio cyw iâr

Cyw iâr yw'r cig o ddewis i 
lawer o ymgeiswyr. Ni fydd 
gan bob ymgeisydd y gallu i 
ffiledu brest cyw iâr o gyw 
iâr gyfan. Mae adran sgiliau 
ardderchog ar wefan CBAC 
gyda fideos i helpu.

https://resources.wjec.co.uk/Pages/ResourceSingle.aspx?rIid=813
https://resources.wjec.co.uk/Pages/ResourceSingle.aspx?rIid=813


Byns cartref ar 
gyfer byrgyrs

Bara garlleg cawslyd ar 
gyfer saig Eidalaidd

Gwneud bara fflat Mae bob amser angen 
rholyn bara ar gawl

Ceisiwch gynnwys bara bob amser

Mae gan yr ymgeiswyr 3 awr i gwblhau'r 
dasg, mwy na digon o amser i wneud saig 
bara fel cyfwyd. Mae hyn yn ychwanegu 
nifer o dechnegau i'r daflen farciau.

Mesur ** 
Pwyso ** 
Tylino ** 
Cymysgu ** 
Prwfio * 
Siapio *** 

Mae tair awr yn fwy na digon 
o amser i wneud bara, ei brofi, 
a'i siapio a'i bobi. Torrwch i 
lawr ryseitiau sy'n defnyddio 
400g o flawd, paratowch 
hanner y rysait. Bydd hyn yn 
cael ei gydblethu i'w cynllun 
amser, yn ychwanegu sgiliau a 
thechnegau, ac mae'n cyfwyd 
ar gyfer cymaint o seigiau. 
Mae byrgyr syml yn cael ei 
uwchsgilio yn syth pan 
fyddwch yn creu bynsen 
brioche! Ydych chi erioed wedi 
gweld saig Eidalaidd heb fara 
garlleg gawslyd? Bwyd 
Indiaidd - gwnewch fara fflat, 
a phryd ydych chi'n gweld 
cawl heb fara?



Nid yw cyri a 
reis yn ddigon. 
Samosas a bara 

fflat wedi’u 
hychwanegu, 
gyda 3 siytni

• Coulis
• Ffrwythau neu lysiau
• Perlysiau
• Gwaith siocled
• Gwaith siwgr

Mae’r cyflwyniad yn 6 
marc

Meddyliwch am garneisiau a chyfwydydd…

Mae'r cyflwyniad yn 6 marc. Yr unig beth y bydd eich 
cymedrolwr yn ei weld yw'r lluniau rydych chi'n eu hanfon 
ynghyd â'r taflenni marcio. Felly gwneud yn siwr bod eich 
llestri neu'r ddysglau yn edrych ar eu gorau. Bydd anegn 
gofyn i fenthyg unwaith eto! Ni fydd gan bob ymgeisydd 
dysgl gweini na hyd yn oed lliain bwrdd mewn rhai 
achosion. Felly beth gall yr ysgol ei wneud i helpu? 
Edrychwch ar y lluniau hyn. Mae eich ymgeisydd am wneud 
cyri a reis, felly beth am ychwanegu samosas a bara fflat 
gyda siytni cartref. Edrychwch ar y pei, oni fyddai dau bei 
bach unigol neu ddau ddarn wedi'u torri yn edrych yn well? 
Gyda chwstard wrth gwrs.



Cyfrannau llai a seigiau unigol. Yn gynt i'w 
paratoi ac yn llai costus.

Gall yr Asesiad Di-
arholiad hwn fod yn 
ddrud, ond mae angen 
i'ch ymgeiswyr ddangos 
cymaint o sgiliau, 
seigiau a chyfwydydd ag 
y gallant. Felly beth am 
dorri i lawr ar faint y 
ryseitiau. Ceisiwch osgoi 
seigiau i'r deulu gyfan. 
Mae seigiau unigol yn 
edrych yn well ac yn 
costio llai, yn cymryd llai 
o amser i baratoi ac 
weithiau gallant 
gynyddu lefel y sgiliau.



Coleg lleol
Gyrfa Cymru
Rhieni
Busnesau lleol

Mae gan Gyrfa Cymru adran sy'n gallu dod o hyd i 
weithwyr proffesiynol i ddod i mewn i ysgolion neu 
gallwch fynd â'ch dysgwyr allan i'w gweithleoedd. 
A oes coleg lleol gydag adran arlwyo y gallwch naill 
ai ymweld â neu drefnu i rywun ddod allan a 
gwneud gwers ar blatio a garneisio? Beth am rieni? 
Oes 'na gogydd fyddai'n gallu sbario awr i ddangos 
sut i baratoi saig gyda'ch dosbarth blwyddyn 10? 
Efallai y bydd gan lawer o ddysgwyr swydd ran-
amser mewn busnes lletygarwcg lleol, a all y 
busnes hwnnw helpu? Mae hyn hefyd yn adeiladu 
cysylltiadau o fewn cymuned ehangach eich ysgol. 
Bydd eich UDRh yn eich dwlu am hynny!

Cael cymorth 
proffesiynol

https://gyrfacymru.llyw.cymru



Cysylltwch â’n Swyddogion Pwnc arbenigol a’r tîm cefnogaeth weinyddol ar 
gyfer eich pwnc gydag unrhyw ymholiadau. 

Allison Candy – Swyddog Pwnc
bwyd@cbac.co.uk

Gemma Edwards – Swyddog Cefnogaeth Pwnc
bwyd@cbac.co.uk

Sian Williams – Ymgynghorydd Pwnc
bwyd@cbac.co.uk

E-asesu
E-asesu@cbac.co.uk .uk

mailto:bwyd@cbac.co.uk
mailto:E-asesu@cbac.co.uk
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